Majus elsé6 vasarnapja az Edesanyak
napja.

Az év egyik legszebb Uinnepe az 6voda-
ban is az Anyak Napja. Minden csoportban
nagy - nagy szorgalommal, igyekezettel,
szeretettel készil6dtek a gyermekek az ovo
nénikkel egyutt.

A koszontés részinkrdl figyelmesség
anyék napja vasarnapjan. Bar tudjuk, hogy
nem adhatjuk vissza mindazt, amit téluk
kapunk. Jelezni viszont tudjuk, hogy ész-
revettik, értjik, érezzik, megkaptuk a se-
gitséget, a tamogatast, a gondoskodast.
Késébb is sziikséglink van, hogy térédjenek
vellink, figyeljenek rank. Hala, koszénet, sze-
retet, amit a kisgyermek is megérez ezen a
napon, és probalja kifejezni verssel, virdggal,
altala készitett ajandékkal, olelésével.

Mi mindent kapunk az édesanyanktol?
A sziletés egyltt megélt fajdalmaval az
életet. A tiszta, puha melegséget, a gon-
doskodast, a torédést, a biztonsagot. A me-
séket, az énekeket, az Oleléseket, meghitt
egylttléteket, bizalmas beszélgetéseket, a
simogatasokat. S ebbdl fejlédhetlnk de-

Anyak napjara

Pillanatkép a miisorbol

rit sugarzo, kiegyensulyozott, magabiztos,
egészséges felnéttekké. Ki masnak lehet az
lébe bujni, s ott erét gydjteni, megpihen-
ni. Verseket tanulunk, jatékokat. Nyerni és
vesziteni tanit minket, eltjsagolhatjuk neki
sikereinket, elpanaszolhatjuk banatunkat,
kudarcainkat. ,A szeretetet — el8szor csak
érezzik és megnyugtat, majd meg is tud-
juk mondani, mi ez. Visszik magunkkal €le-
tink soran, ha jol megtanultuk, épitkezhe-
tink segitségével. A szeretet nem felting,

de természetesen jelenvalo. Eltet, mint a jo
levegé, a friss viz, er6t ad, konnylve teszi a
mindennapokat, segit tdljutni a nehézsé-

geken! M.J)
Anyukdm, anyukdm, taldld ki,
Hogy az én nagy kincsem ugyan ki?
Ki mds is lehetne, ha nem te.
Ultess hdt gyorsan az dledbe!

(Tordon Akos)
Isten éltesse az édesanyédkat csaladjuk

korében! PG.

Versektél a diéfalevélig — amit orokségiil kaptak

Koltészet és tudas. Versek és didfalevel. Varrd
Dani és a ,bukki fives ember” Mindketten
egy-egy szeletkéje annak a hatartalan irodal-
munknak és ismereteknek, amelyek képesek
testet olteni frott formaban is. Egyben az a
fajta csaladi 6rokség is, amely apardl filra,
nagymamarél unokara szallt példaul a név-
ben hordozott gunyolasban (,Hé, Varro, varrd
meg a gatyamat!"Epp igy csufoltdk mér atya-
mat), vagy éppen a gydgyndvények ismere-
tében (A javasasszony unokdja). Jomagunk, a
hallgatdsag, a t6luk megszerzett személyes
taldlkozasok élményét vihetjik magunkkal,
és annak lehet8ségét, hogy Ujra velik lehe-
tink konyveik altal. Jormagam nagyon ked-
velem Varro Déniel koltészetét és csak fele
annyira szeretnék Ugy jatszani a szavakkal,
rimekkel, ahogyan 6 teszi verseiben. Stilusa
utanozhatatlan, maga az ember: kénnyed és
jatékos, modern és visszatekint6, humoros
és meghatd, életszer( és irodalmi ihletésd,
szokimondd és szerény. Végtelendl szerény
és fiatal. 1977-ben sziletett, a kortars fiatal
koltégeneracio kiemelkedd alakja. 21 evesen
jelent meg elsé 6nallo kotete a Bogre Azdr,
majd verses meseregénye a Tul a Maszat-he-

gyen, amelybd| babmusical és szinhazi el6a-
das is készult Presser Gabor zeneszerzésével.
Kis szerelmes Szivdesszert verseskotete derG-
vel és apro keserliséggel atszétt. Gyermekei
sziiletése ihlette mondokas konyveit: Akinek
a laba hatos — Akinek a foga kijott — Akinek a
kedve dacos. Mindez csak néhany olyan ké-
tete, amelyet hona ald csapva érkezett meg
a mvelédési kdzpont és konyvtar meghi-
vasara. Szerteagazo alkotdi tevékenységebdl
hozott izelitét Bukre aprilis 14-én. Déleltt az
iskolasoknak olvasott fel viddm gyermekver-
seibdl, melyeket az Eszter-lanc mesezenekar
tett még varazslatosabba zenéjlkkel, dala-
ikkal és azzal a kdzvetlenséggel, amellyel a
gyermekek felé fordultak. Az esti Varrd Déniel
iro-olvasétalalkozot hihetetlen humorral at-
sz6tt, versek felolvasasaval megspékelt élet-
Ut-bemutatas jellemzett.

De itt volt nalunk Szabd Gyorgy s, akit
szintén nagyon kedvelek, tisztelek. Regota
dédelgetett gondolat eredményeként er-
kezett varosunkba a,bukki fives ember’, aki
87 évesen, kordt meghazudtolo vitalitéssal
és 4lloképességgel rendelkezik. Kuldetése,
hogy azt az 6si tudast adja at, amelyet a

természet megismerésével maga is meg-
szerzett, s amely lassan-lassan kicsuszik az
emberiség kezébdl. Lehetéséget mutatott
arra, hogy visszatalaljunk azokra a gy6gymo-
dokra, amelyek a természetben rejlenek. Ne
elforduljunk téle, hanem évjuk egészségun-
ket, elézzik meg a bajokat, hosszabbitsuk
meg életiinket a gydgynovények erejével.
A méjus 7-ei biki el6adésa jo példa arra,
hogy sokan vannak, akik erre az Utra szeret-
nének ralépni vagy éppen nem letémi rola.
Tobb mint 300 emberrel telt meg a sport-
csarmnok. A nagy helyiség ellenére, minden-
ki kozelinek érezte Gyuri bacsi gondolatait.
Olyan egyszer(i praktikékat hangsulyozott,
mint a sok folyadék fogyasztasa, a vesetisz-
titasa, a sziv és érrendszer erdsitése, a rak
megelézése, a vegyi anyagok mellézése €s a
sok-sok gyoégyndvény jé hatésa, mint példa-
ul a diofalevélé. Bizonyossdg az elmondot-
takra? © maga. A legjobb példa, a legjobb
reklam. S mi szamunkra a tanulsdga mindkét
rendezvénynek? Olvassunk a lélek és igyunk
a testink egészségéért! Teremtstink harmo-
niat ily egyszer( dolgokkal a mindennapja-
ikban! (pb)




